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A projekt rövid bemutatása:  
 

Az Egyesület a projekt megvalósításával célul tűzte ki a fizikailag inaktív életvitelt folytató személyek 

bevonását a mozgás világába szabadidős sportok, mozgásformák megismertetésével, testmozgás és 

sportprogramok szervezésével és szabadidősportot gyakorló csoportok szervezésével, amelynek célja a 

mentális stabilitás növelése, a krónikus, nem fertőző betegségek (különösen: a keringési betegségek, 

valamint metabolikus szindróma tünetek kialakulásának) megelőzése, korrekciója, hosszútávon pedig a 

lakosság stabilabb munkaerőpiaci részvételének elősegítése.  A program keretében olyan sport 

rendezvények kerülnek megszervezésre, melyek elősegítik az Egyesület által meghatározott célok elérését. 

A szakmai program költségvetése tartalmazza a rendezvények lebonyolításához szükséges eszközök, 

szakmai előadók, képzések es az ehhez kapcsolódó további díjak költségeit.  

 

 

 

 

 


