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A projekt rovid bemutatasa:

Az Egyesulet a projekt megvaldsitasaval célul tlzte ki a fizikailag inaktiv életvitelt folytatd személyek
bevonasat a mozgas vilagaba szabadid6s sportok, mozgasformak megismertetésével, testmozgas és
sportprogramok szervezésével és szabadidésportot gyakorlé csoportok szervezésével, amelynek célja a
mentalis stabilitas ndvelése, a kronikus, nem fert6z8 betegségek (kildndsen: a keringési betegségek,
valamint metabolikus szindréma tlinetek kialakulasanak) megel6zése, korrekcidja, hosszutavon pedig a
lakossag stabilabb munkaerdpiaci részvételének elésegitése. A program keretében olyan sport
rendezvények kertilnek megszervezésre, melyek elésegitik az Egyesilet altal meghatarozott célok elérését.
A szakmai program koltségvetése tartalmazza a rendezvények lebonyolitasahoz szikséges eszkdzok,
szakmai eléaddk, képzések es az ehhez kapcsolddd tovabbi dijak koltségeit.
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